
PROGRAMACIÓN DISTRITO USERA
MAYO 2024

Martes a sábado de 10:00 a 14:00h
y de 17:00 a 19:30h 

 Domingos y festivos 
de 10:00 a 14:00h

CENTRO DE EDUCACIÓN
AMBIENTAL Y CULTURAL

MARIS STELLA

Plazas limitadas 
(imprescindible reserva previa)

En el Parque de Pradolongo

91 480 13 18 centro.marisstella@madrid.es Calle Doctor Tolosa
Latour Nº16(A) 



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

Podrás conocer los
acontecimientos históricos más
importantes del distrito, conocer

el origen y evolución del
emblemático edificio de la

antigua iglesia Maris Stella, y
apreciar la biodiversidad de

Pradolongo. Ven a sumergirte
en la historia de Usera.

EXPOSICIONES
"Maris Stella, un sueño de todos”

Una exposición dedicada al único
mamífero realmente volador, que
en España está representado por

más de 30 especies distintas. A
pesar de que muchas personas lo

miran con recelo, es uno de los
animales más importantes para la

salud ambiental y el bienestar
humando. ¡Descubre muchas
curiosidades sobre nuestros

vecinos nocturnos!

Vecinos nocturnos / SECEMU



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

Taller de teatro constructivo emocional / Lola Sevilla, pedagoga y
actriz.

3, 10, 17, Y 24 DE MAYO/18:00 A 19:15 
SINOPSIS: El teatro es un lugar de encuentro
entre los niños/as por medio del juego, la
exploración de la voz, el volumen, los
movimientos del cuerpo y la creación de
personajes. Lo que es para el niño un momento
único y precioso de poder compartir y sobre
todo, de afianzarse como persona delante de
los otros y del mundo haciendo teatro ¡Vamos a
jugar a ser lo que queramos ser! 

Edad recomendada: Familias con peques de 6 a 12
años

SINOPSIS: Un buen regalo no tiene precio, y reutilizando
materiales, podemos elaborar un regalo muy especial para
este día tan importante.

Edad recomendada: Familias con peques a partir de 6
años.

¡JUGAMOS CON LAS CARIOCAS! Crea tus propios juguetes
1  DE MAYO/11 :00 a 12:30h

EDAD RECOMENDADA: Familias
con peques a partir de 5 años.

SINOPSIS: En este taller
crearemos, con materiales
reutilizados y mucha
imaginación, unas divertidas
y coloridas cariocas. También
aprenderemos a bailar con
ellas.

regalazo para el día de la madre
4 de mayo/ 11:00-12:30



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

DESCUBRE PRADOLONGO
5 DE MAYO/ 11:00-12:30

SINOPSIS: En este gran parque de
Madrid encontrarás muchos ambientes
diferentes, ya que alberga; estanque, ría
y cascada artificial, jardín botánico, etc.
En esta senda guiada conocerás
aspectos tan interesantes del Parque
como su historia, fauna y flora, distintos
paisajes, etc. 

Edad recomendada: Todos los públicos.

Crea tus propios imanes para celebrar
el Día Mundial de las aves Migratorias

10 DE MAYO/ 17:30 A 19:00

SINOPSIS: En este taller aprenderemos cuales son las
aves que nos visitan en época estival y crearemos
divertidos imanes que podremos poner en la puerta de
la nevera

Edad recomendada: Familias con peques a partir de 4
años. 

SINOPSIS: El 11 de mayo nos uniremos con grupos de
senderismo de todo el mundo para caminar
acompañados de nuestro río más próximo. La
iniciativa fue creada por el Centro Ibérico de
Restauración Fluvial (CIREF). Caminando daremos
valor a los ambientes fluviales próximos a nuestras
ciudades y pueblos. El punto de encuentro es
enfrente de la puerta del Centro Cultural Casa del
Reloj, P.º de la Chopera, 6-10, Arganzuela, Metro
Legazpi.

Edad recomendada: Mayores de 8 años.

Un día caminando por las orillas del río /
Walking Rivers.

11 de mayo/ 10:30 a 12:00



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

Día de Europa, senda botánica en el parque Lineal del
Manzanares

11 DE MAYO/ 18:00-19:30

SINOPSIS: Celebra de una manera distinta el
Día de Europa, descubriendo las especies
botánicas de nuestro continente que
embellecen el parque Lineal del Manzanares.

Edad recomendada: A partir de 8 años

Las aves migratorias europeas más
viajeras.

12 DE MAYO/ 10:00 A 11:30

SINOPSIS: Celebra el Día de Europa y el Día

Mundial de la Aves migratorias

acompañándonos en esta senda, donde

descubrirás las aves que atraviesan nuestro

país para anidar en el continente europeo.

Edad recomendada: A partir de 10 años

SINOPSIS: Pájaro Aquel es la materialización musical
de las inquietudes artísticas de Jairo y Kiko. Pájaro
Aquel es un bonito espectáculo de música y poesía.
Dos amigos. Dos mundos que chocaron por casualidad
o causalidad, sin capacidad de vuelta atrás. Este
encuentro en la poesía y en la música nos deja
canciones brillantes entre lo divino y lo humano, entre
lo abstracto y lo tangible.

Edad recomendada: Todos los públicos.

Pájaro Aquel / Jairo Aganzo y Kiko
Tovar

12 de mayo/ 12:00 a 13:00



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

Día de San Isidro Labrador. Taller de huerta ecológica.
17 DE MAYO/ 17:30-19:00

SINOPSIS: Para la horticultura, San Isidro es
una fecha importante. El periodo de riesgo
de heladas acaba de finalizar, y es el
momento de plantar la huerta de verano
¡Apúntate, y aprenderás que hortalizas
plantaremos y sembraremos cuando llega el
buen tiempo! 

Edad recomendada: Todos los públicos.

IV Biomaratón botánico en Pradolongo.
18 DE MAYO/ 10:00 A 11:30

SINOPSIS: Taller y recorrido práctico para

aprender a utilizar la aplicación iNaturalist.

Celebraremos la cuarta edición del Biomaratón

de Flora Española y, además, aprenderemos a

distinguir algunas de las plantas que habitan en

nuestro parque. 

Edad recomendada: A partir de 8 años

SINOPSIS: Las plantas guardan muchos
secretos para colonizar y sobrevivir en
diferentes ambientales. Todo comienza con la
germinación de la semilla. ¡Vente a descubrir las
múltiples estratégicas que tienen para prosperar
y convertirse en estupendas plantas!

Edad recomendada: A partir de 8 años.

¡Haz qué germine! La magia que esconden
las semillas.

18 de mayo/ 12:00 a 13:00



CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

Inicios del repertorio violinístico / Ignacio Ruiz y Anna Benavent
Montell.

19 DE MAYO/ 12:00-13:00
SINOPSIS: El violín se enmarcó dentro de un
aura de gran instrumento solista a principios
del siglo XIX con la figura de Paganini, y sus
precedentes en Bach o Telemann. Con este
concierto disfrutarás de una visión de estos
inicios, alabando la iniciativa de estos
compositores y su legado. 

Edad recomendada: Todos los públicos.

JABONES CASEROS.
24 DE MAYO/ 17:30 A 19:00

SINOPSIS: Realizaremos paso a paso jabones

caseros con aceite usado. Aprende cómo

nuestras abuelas hacían un excelente jabón con

los materiales caseros que tenían a su

disposición.

Edad recomendada: A partir de 16 años.

SINOPSIS: Con este proyecto proporcionaremos a
actores del campo artístico y/o social, así como del
mundo de la danza, formación sobre nuevas
herramientas, enfoques, recursos y contenido
didáctico que les permita enseñar a grupos
inclusivos en el futuro o implementar aspectos de
la danza inclusiva dentro de sus organizaciones y
en sus ámbitos profesionales.
Docentes: Keiko Agnes Schmitt y Anno Bolender,
RECLAIMING DANCE

Edad recomendada: A partir de 18 años.

El arte de la danza inclusiva / Asociación
MeetShareDance

25 Y 26 de mayo/ 10:00 a 13:30



SINOPSIS: Con corchos usados y palillos
chinos, elaboramos un divertido juego de
pesca, dando rienda suelta a nuestra
creatividad, para pasar ratos agradables con
familia y amigos.

Edad recomendada: Familias con peques a
partir de 5 años.

FABRICAMOS UN JUEGO DE PESCA CON
CORCHO

31 de mayo/ 17:30 a 18:30

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL Y CULTURAL MARIS STELLA

ENTRADA GRATUITA (imprescindible reserva previa)
RESERVAS:  91 480 13 18 / centro.marisstella@madrid.es

Menores de edad, siempre  
acompañados  con un adulto

RASTREANDO LA VIDA SILVESTRE
25 DE MAYO/ 11:00 A 12:00

SINOPSIS: ¿Sabes lo que es un cagarrutero, o
una egagrópila, y un desmogue? En este
divertido taller aprenderemos todas estas
cosas y diferenciaremos algunos rastros y
huellas de los animales que habitan en la
Comunidad de Madrid. Además, crearemos
nuestras propias huellas con arcilla.

Edad recomendada: Familias con peques a partir
de 5 años.

Día Mundial de la Biodiversidad. Senda sobre
la biodiversidad de Pradolongo

26 DE MAYO/ 10:00 A 11:30

SINOPSIS: Por la celebración del Día Mundial de la

Biodiversidad ven a descubrir la gran variedad de

especies de todo tipo que nos ofrece este gran

espacio verde urbano. ¡Te sorprenderás!

Edad recomendada: A partir de 8 años.


